MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUIJ
LICEUL TEORETIC ,,LIVIU REBREANU” TURDA
Str. Tineretului nr. 6, Turda — 401040
Tel. & Fax: (+40) 0264323948 / 0264323979, E-mail : ltrebreanuturda@yahoo.com

PROGRAMA EXAMEN DIFERENTE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA

CLASA IX
1. Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice- Viteza (cap. IX)

2. Sportul, fenomen social ( cap. )

CLASA X
1.Teoria si metodica dezvoltarii fortei (cap. Xl)

2.Principiile si cerintele antrenamentului sportiv (cap. V)

CLASA XI
1.Metode si tehnici de determinare a rezistentei (cap.VIll)

2.Selectia in sport ( cap IV)
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