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PROGRAMA  EXAMEN DIFERENȚE PREGĂTIRE SPORTIVĂ TEORETICĂ 

 

CLASA IX 

1. Teoria și metodica dezvoltării calităților motrice- Viteza (cap. IX) 

2. Sportul, fenomen social  ( cap. I) 

 

CLASA X 

1.Teoria și metodica dezvoltării forței (cap. XI) 

2.Principiile și cerințele antrenamentului sportiv (cap. V) 

 

CLASA XI 

1.Metode si tehnici  de determinare a rezistenței (cap.VIII) 

2.Selecția în sport ( cap IV) 
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